
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №5 « Дюймовочка» 

Курского муниципального района Ставропольского края 

 

 

 

Пояснительная записка к базисному учебному плану 

Муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада №5 

«Дюймовочка» Курского муниципального района Ставропольского края, реализующего 

основную общеобразовательную программу дошкольного образования на основе 

содержания «Программы 

«От рождения до школы» 

( под ред. Н.Е.Вераксы) 

На 2020-2021 уч.год. 



 

 

 

Учебный план МДОУ, его содержание и основные параметры определены в соответствии с целями государственной образовательной 

политики. 

Учебный план составлен в соответствии с ООП МДОУ, включая в себя следующие программы: 
 

- Программой «От рождения до школы» под ред.Н.Е.Вераксы. 

Нормативные документы с федеральными законами. 
 

Федеральный закон  от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
 

« Федеральный государственный образовательный стандарт» 
дошкольного образования» Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155  

 
СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования  к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций", утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 

1 часть: обязательная (инвариантная); 
 

В структуре учебного плана на 2020-2021 учебный год ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ (ядро), обеспечивающая приобщение воспитанников 

к общекультурным и национально значимым ценностям и формирование личностных качеств дошкольника, инвариантная часть



учебного плана не превышает предельно допустимую нагрузку и соответствует требованиям СанПин в действующей редакции, а именно 

максимальный объем недельной образовательной нагрузки. 

Инвариантная часть учебного плана направлена на реализацию следующих  программ: 
 

 

 
  

№ 

п/п 

Программы Группы, работающие по 

данной программе 

Кол-во групп, 

работающих по данной 

программе 

    

1 Программой «От рождения до 

школы» под ред.Е.Н.Веракса 

Младшая, средняя, 

старшая, 

подготовительная 

все 

 
 

Учебный год начинается с 01 сентября. С 01 сентября по 11 сентября проводится НОД, с целью проведения вводной диагностики и 

адаптации детей. Продолжительность учебного года – 39 недель. 

Май (последняя декада) - проведение диагностики, подведение итогов учебного года. 
 

Объем учебной нагрузки соответствует 5-ти дневной учебной неделе. Расписание непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляется с учетом санитарных норм для дошкольных учреждений. Во всех группах в середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Режим дня соответствует гигиеническим нормам длительности дневного сна, бодрствования детей различных возрастных групп. 

Предусматривается достаточное пребывание на свежем воздухе, осуществление оздоровительных и профилактических мероприятий. 



Содержание воспитательно - образовательного процесса включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

 
- Сетка непосредственно образовательной деятельности на 2020-2021 учебный год составлена в полном соответствии с учебным 

планом, документами Министерства образования РФ и Министерства здравоохранения РФ о максимальной нагрузке на детей в 

процессе учебной деятельности и требованиях к ее организации, а именно: 

- максимальное количество непосредственно образовательной деятельности 
 

 в 2 группе раннего возраста (2-3 года) – 20 мин. в день 

 во младшей (3-4 года) – 30 мин. 

 средней (4-5 лет) – 40 мин. в первой половине дня не превышает двух, что не превышает 30 и 40 минут времени. 

 старшей и подготовительной – трех, что не превышает 1,5 часа 

- В 2 группе раннего возраста осуществление непосредственно образовательной деятельности проводится в первую и во 

вторую половину дня (по 8-10 минут); 

-  Непосредственно образовательная деятельность в младшей ,  средней, старшей и подготовительной группах проводится в 

соответствии с возрастом и программными требованиями. 

- Во всех группах для снижения утомляемости детей в процессе осуществления непосредственно образовательной деятельности 

чередуются виды образовательной деятельности. 

- Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей проводится во всех группах  три раза в неделю 

- В старшей, подготовительной группах один раз в неделю круглогодично проводится непосредственно образовательная деятельность 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. 

- Математическое развитие в младшей и средней, старшей группах – 1 раз неделю, в подготовительной группе – 2 раза в неделю. 

- Общественно-полезный труд детей старшей и подготовительной групп проводится в форме самообслуживания, элементарного 

хозяйственно-бытового труда и труда на природе. Продолжительность 20 минут в день. 

 

Режим работы дошкольного учреждения: с 7:30 до 16:30 часов. Непосредственно образовательная деятельность в дошкольном 

учреждении начинается с 9:00 часов. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: 

- Во второй группе раннего возраста (дети от 2 до 3 лет) – 8-10 минут; 

- во младшей группе (дети от 3 до 4 лет) - 15 минут; 

- в средней группе (дети от 4 до 5 лет) - 20 минут; 

- в старшей группе (дети от 5 до 6 лет) - 25 минут; 



- в подготовительной группе (дети от 6 до 7 лет) - 30 минут. 

Реализация социально-личностного направления проводится педагогами в нерегламентированных видах деятельности, а также в 

старшей и подготовительной группах педагоги используют для расширения знаний детей в области ППБ, ПДД образовательную 

область «познание» 

Таким образом, общее астрономическое время непосредственно образовательной деятельности (НОД) в неделю по возрастным группам: 
 

 Базовая часть: 

 1 группа раннего возраста – 90 мин. (10 НОД) 

 2 младшая группа – 150 мин. (10 НОД) 

 средняя группа – 200 мин. (10 НОД) 

 старшая группа – 325 мин. (13 НОД) 

 подготовительная группа – 420 мин. (14 НОД) 

 

СРЕДНИЕ ПОКАЗАТЕЛИ КОЛИЧЕСТВА И 
 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО УЧЕБНОМУ ПЛАНУ МДОУ№5 

« Дюймовочка» 
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Количество 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в неделю по 

инвариантной части плана 

10 10 10 13 14 



      

      

Продолжительность 

непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в минутах 

10 15 20 25 30 

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

по инвариантной части 

1ч.30 мин 2ч.30 мин 3ч.20мин. 5ч.25 мин 7ч.00 мин 

Количество 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в неделю по 

вариативной части плана 

- - - Региональный 

компонент 

интегрирован во всех 

видах деятельности 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки по УП 

10 10 10 13 14 

 


